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Das Salz in der Suppe - Gesalzene Worte

	Sprichwörter und Sinnsprüche rund ums Salz

und ihre Bedeutungen
	Lehrerbegleitblatt


Einleitung
Salz kommt in vielen Sprichwörtern vor. Dies zeigt, wie wichtig das Salz im täglichen Gebrauch für den Menschen - gestern wie heute - ist. Die meisten Sprichwörter sind vor langer Zeit entstanden. Folglich sind diese aus heutiger Sicht für SchülerInnen auf den ersten Blick oft kaum oder schwer verständlich. Gerade dies macht das Rätseln über diese Bonmots im Grunde interessant.

so geht es:
Zuerst suchen die SchülerInnen selbst nach Sprichwörtern, entweder aus der Erinnerung heraus oder im Internet. Als nächstes lesen die Kinder das Arbeitsblatt mit den Sinnsprüchen durch. Je nach Alter der SchülerInnen können sie eine oder mehrere der folgenden Aufträge lösen:

· Was ist die Bedeutung der einzelnen Sprichwörter?

· Welche dieser Sprüche beschreiben ähnliche Situationen, haben aber unterschiedliche Aussagen?

· Beschreibt verschiedene Situationen, bei denen diese Sinnsprüche angewendet werden können.

· Geringe Salzmengen machen ein Gericht wertvoller. Verschätzt man sich jedoch in der Salzmenge, wird die Speise ungeniessbar. Teilt die Sprichwörter in die drei Kategorien ein: zu wenig Salz, ideale Menge, zu viel Salz.

Das Interessante an einer Sache oder die ideale Ergänzung wird oft als das „Salz in der Suppe“ bezeichnet. Wenn ich jemanden „die Suppe versalze“ so vereitle ich dieser Person einen Plan. Zugleich ist derjenige neidisch, der einem „das Salz in der Suppe nicht gönnen“ will. Auf diese Art  hat das Salz in der Suppe verschiedenste Bedeutungen.
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Sprache, Kultur

Literatur und Internet-Links

www.operone.de ( Eine riesige Sammlung von Sprichwörtern, Redensarten, Zitaten mit guten Suchfunktionen

www.folklore.ee/~kriku/VSR/INHALT.HTM ( Ein Sprichwörterbuch aus Estland
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Lösung


	Sprichwörter
	Erklärungen

	Eine gesalzene Rechnung
	Eine hohe finanzielle Forderung.

	Salz und Brot macht Wangen rot.
	Einfache kräftige Nahrung erhält die Gesundheit.

	Jemandem die Suppe versalzen.
	jemandem etwas verderben / verleiden / madig machen; jemandem schaden; jemandes Pläne vereiteln 

	Das Salz in der Suppe.
	Das Interessante an einer Sache, die ideale Ergänzung, das Beste.

	Weder Salz noch Schmalz haben
	Kraftlos sein.

	Jemandem das Salz in der Suppe nicht gönnen.
	Sehr missgünstig sein.

	Das Salz zum Brot nicht haben.
	Not leiden.

	Salz in die Wunde streuen.
	Jemanden an einer empfindlichen Stelle treffen, jemandem seine Fehler und Unzulänglichkeiten schmerzhaft vorführen

	Sich nicht das Salz zur Suppe verdienen.
	Sehr wenig für etwas bekommen.

	Er het nid Salz uf en Ei. (elsässisch)
	Er hat kein Vermögen.

	Einen Scheffel Salz mit jemandem gegessen haben.
	Mit jemandem viele gemeinsame Mahlzeiten eingenommen haben, was so viel bedeutet wie jemanden genau kennen.

	Ins Salz hacken.
	Verleumden.

	Im Salz liegen.
	In Bedrängnis sein.

	Das ist Salz in ein krankes Auge.
	Das ist sehr schädlich

	Das Salz bringen, wenn die Eier gegessen.
	Zu spät kommen.

	Mit Salz und Brot zufrieden sein.
	Bescheiden sein.

	Salz ins Meer tragen.
	Jemandem etwas geben, wovon er schon im Überfluss hat. (=Eulen nach Athen tragen. Wasser in den Rhein tragen.)

	Das Salz in der Suppe.
	Das Beste; die ideale Ergänzung

	Besser ein mundvoll Salziges als ein magenvoll Ungesalzenes.
	

	Brot und Salz sind des Hauses Herren. (Estland)
	

	Brot, Salz, Feuer, Wasser ― (das sind) die ältesten. (Estland)
	

	Brötchen, Sälzchen ― der Welt Verwahrer.
	

	Dickem kann man kein Salz und Dünnem keine Brühe hinzutun.
	

	Ein guter salziger Mundvoll (d. i. ein Mundvoll Trockenes) ist mehr als ein wässriger Magenvoll (d. i. ein Magenvoll Wässriges).
	

	Hunger salzt die Speise.
	

	Koch salziges Essen, back teigiges Brot - dann wird das Gesinde nicht viel essen.
	

	Kräftiges (d. i. viel) Salz ist der Speise Verlängerung, teigiges Brot des Brotes Verlängerung.
	

	Mach Salziges, das lohnt sich zu essen.
	

	Salz ist der Geschmack von des Armen Suppe.
	

	Salz ist des Herzens Gift, Brot des Leibes Krücke.
	

	Wenn man nichts Salziges daneben hat, dann bleibt auch das Auge der Kartoffel wässerig.
	

	Wenn man Salz und Brot hat, dann stirbt der Mensch nicht vor Hunger.
	

	Zur Salzsäule erstarren
	Erschrecken

	Ohne Gold kann man leben, ohne Salz nicht.
	

	Bei drei Dingen ist das Zuwenig besser als das Zuviel: bei Sauerteig, Salz und Rede.
	

	Brot und Salz machen selbst die Räuber demütig.
	

	Gute Menschen sind wie Salz in der Suppe. (Mali)
	

	Freundschaft ist des Lebens Salz. (Deutschland)
	

	Ist das Salz feucht geworden, gibt es Regen. (China)
	

	Salz isst man auf der ganzen Welt. (China)
	

	Salz ist die beste Würze. (D)
	

	Wo kein Salz im Hause ist, da mangelt es am besten Gewürz. (D)
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